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التعميمية بإستخدام مستحدثات تكنولوجيا التعميم عمى تأثير طريقة المديولات 
 مستوى التحصيل المعرفي والمهاري لسباحات النجمة الأولى و الثانية

 م.د / محمد محمد أبو جمٌل السٌد حشاد 

 
 البحث  و مشكلة  مقـدمــة

فً ظل التطورات التً ٌشهدها العالم الٌوم لابد للطالب العربً أن ٌسأل نفسه أٌن 

موقعه فً خضم هذه الثورات العلمٌة والصناعٌة، فما زال العالم العربً ٌعتمد أسالٌب التدرٌس 

التقلٌدٌة التً لا تتوافق مع الحٌاة العصرٌة وتفكٌر الطالب والمعلم فً عصر التكنولوجٌا 

 والتطور.

كما أن التعلٌم التقلٌدي فً الوقت الراهن لم ٌضفً الجدٌد على المحتوى التعلٌمً 

لأنه وحده لا ٌستطٌع مواكبة الفكر العصري، كما أن العالم العربً  ٌحتاج لنقلة بالكم و  للأجٌال

النوع لطلاب القرن الواحد و العشرٌن، حٌث أن مستوى التعلٌم متدن جدا مقارنة بالدول 

العالمٌة. وهذا لا ٌقتصر على مصر خاصة بل هو ٌشمل جمٌع دول المنطقة، لذا وجدت أن 

إلى  تطبٌق آلٌات تعلٌمٌة مساندة للتعلٌم التقلٌدي كالتعلٌم الإلكترونً لها القدرة على التوجه 

 تحسٌن و دعم و بناء جٌل متمٌز هو من أهم التحدٌات التً ٌجب علٌنا العمل علٌها.

العالم ثورة علمٌة وتكنولوجٌة كبٌرة، كان لها تأثٌر على مختلؾ جوانب الحٌاة،  ٌعٌش

وأصبحت المجتمعات ومؤسسات التعلٌم مطالبة بالبحث عن أسالٌب وتقنٌات ونظم تعلٌمٌة 

جدٌدة، لمواكبة هذه التطورات والاستفادة منها فً مجال التربٌة والتعلٌم. وٌعتبر الباركود من 

ثة، وٌقصد بها تلك الشفرة المستخدمة فً السوبر ماركت والمحلات التجارٌة التقنٌات الحدٌ

والصٌدلٌات وفً أماكن أخرى كثٌرة، هذه الشفرة ٌمكن فك ترمٌزها عن طرٌق المسح الضوئً 

باستخدام جهاز تعلم متنقل مزود بكامٌرا وبرنامج لقراءة الباركود، وبالرؼم من أن الباركود 

ا، إلا أن استخدامه فً ثنائً البعد متعدد الا ستخدامات وموجود منذ أكثر من سبعة عشرة عاما

العملٌة التعلٌمٌة ما زال فً مراحله الأولٌة؛ ولكن منذ ظهور أجهزة التعلم المتنقل  التً لها 

ا فً ظهور الكثٌر من  ا كبٌرا القدرة على الاتصال بشبكة الإنترنت، شهد الباركود تطورا

تخدام الباركود فً العملٌة التعلٌمٌة مازال فً مهده، تُعد هذه الورقة التطبٌقات. ولما كان اس

                                        البحثٌة من ضمن أولى الأوراق التً تتناول استخدام الباركود فً العملٌة التعلٌمٌة.

 (2  :42  ) 

رموز ثنائٌة الأبعاد  ٌمكن وضع الباركود فً سٌاق التعلم المتنقل، إذ إن الباركود هو

خطٌة، تتكون من نماذج سوداء على خلفٌة بٌضاء. تلك الرموز مربعة النماذج ٌمكن أن تحتوي 

على معلومات، مثل: نص مكتوب، عنوان لمواقع على شبكة الإنترنت، أو أي بٌانات أخرى، 

ا بكامٌرا ا متنقلاا مزودا وبرنامج لقراءة  ولفك شفرة الباركود ٌجب على المستخدم أن ٌملك جهازا

لكً ٌقوم بعملٌة المسح الضوئً للباركود لعرض النص المكتوب أو « قارئ الباركود»الرموز 
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لفتح صفحة إنترنت أو لإرسال رسالة قصٌرة أو ما شابه، وٌوجد العدٌد من البرامج التً تنشأ 

 وتقرأ الباركود.

 ملٌة التعلٌمٌة لدعم:وأثبتت العدٌد من الدراسات أن الباركود ٌمكن أن ٌوظؾ فً الع
 الأنشطة الخارجٌة -زٌادة الدافعٌة نحو التعلم  -استراتٌجٌة التعلم التعاونً. -
 تعلم اللؽة الإنجلٌزٌة.  -التعلم الذاتً. -

ٌاق التعلٌمً، من المهم أن ندرك أن التقنٌة المستخدمة فً عند النظر للباركود فً الس

تلك الرموز هً تقنٌة داعمة للعملٌة التعلٌمٌة؛ لذا ٌنبؽً التركٌز على المتعلمٌن وطرائق 

التدرٌس أكثر من التركٌز على التقنٌة ذاتها، فلٌست تلك الرموز هً المسؤولة عن تحسٌن 

ن الباركود على تطوٌر استراتٌجٌات تدرٌسٌة مناسبة تعمل عملٌة التعلم، ولكن تعتمد الاستفادة م

على تحسٌن التعلم، ولذا ٌنبؽً أن ٌكون الؽرض الأساسً هو تعزٌز وتصمٌم بٌئة تعلٌمٌة 

 ( 71)  مناسبة لهذه التقنٌة.

و أعطى المربون مصطلح المودٌول تعرٌفات كثٌرة تتشابه أحٌانا، وتختلؾ أحٌانا     

 أخرى، وفٌما ٌلى بعض هذه التعرٌفات:

ٌذكر جٌمس راسل أن مصطلح )المودٌولات( مصطلح عام ٌشٌر إلى وحدة أو      

تضم وحدات معٌنة تشكل فى مجموعها كٌانا أكبر، وٌعرؾ المودٌول التعلٌمى بأنه: وحدة 

مجموعة من نشاطات التعلٌم والتعلم، روعى فى تصمٌمها أن تكون مستقلة ومكتفٌة فى ذاتها، 

 لكى تساعد المتعلم على أن ٌتعلم أهدافا تعلٌمٌة معٌنة ومحددة تحدٌدا جٌدا .

وٌرى طاهر عبد الرازق المودٌول التعلٌمى أنه: مرحلة من مراحل صؽٌرة متتابعة      

نمٌة لون أو أكثر من ألوان السلوك، وتتٌح مجموعة المودٌولات التى ٌعمل كل منها على ت

ٌتكون منها البرنامج التعلٌمى مجالا للمتعلم لٌختار ما ٌناسبه، والتفاعل مع مختلؾ المواقؾ 

 التعلٌمٌة .

أما "حلمى الوكٌل ومحمد المفتى" فقد عرفا المودٌول التعلٌمى بأنه: وحدة تتضمن      

الأهداؾ المراد بلوؼها، والمحتوى الذى ٌدرس، والخبرات التعلٌمٌة، ووسائل التقوٌم قبل وبعد 

 الدراسة، وٌتضمن أحٌانا وسائل التقوٌم الذاتى .

علٌمى هو عبارة عن وحدة تعلٌمٌة وترى "نعٌمة عٌد" أن مفهوم المودٌول الت     

 صؽٌرة تضم مجموعة من الأنشطة التى تتناول موضوعا معٌنا .

من خلال استعراض التعرٌفات السابقة للمودٌول التعلٌمى ٌمكن استخلاص بعض الخصائص  -

 التى ترتبط بتنظٌم المودٌول وبحاجات المتعلمٌن ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلى: 

قائم على التعلم الذاتى، الأمر الذى ٌجعل المتعلم معتمدا على نفسه محتوى المودٌول التعلٌمى  -

 بشكل أكبر وذلك لتوافر المعلومات والتوجٌهات التى ٌحتاجها المتعلم فى المودٌول.

محتوى المودٌول ٌتمٌز بالتتابع المنطقى المنظم، وتحدٌد نقطة البداٌة وكٌفٌة التقدم عبر  -

 و بلوغ الأهداؾ.المودٌول مع تحدٌد نقطة الوصول أ

 جاهؼت بٌها –كليت التزبيت الزياضيت بٌيي  – هدرص بقسن ًظزياث و تطبيقاث الزياضاث الوائيت -
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اعتماد المودٌول على أسلوب تفرٌد التعلٌم بطرٌقة تجعله ٌسمح بمعدلات التقدم الذاتى  -

 تقان.لإوالتؽذٌة الراجعة، وعملٌة ا

 ٌشتمل المودٌول على خبرات تساعد فى تحقٌق وإتقان الأهداؾ المحددة. -

 ٌشتمل المودٌول على أسالٌب خاصة بتقوٌم المدى الذى حققه المتعلم. -

فى ضوء هذه الخصائص ٌمكن تعرٌؾ المودٌول التعلٌمى الذى تتبناه الدراسة الحالٌة 

بأنه عبارة عن: وحدة تعلٌمٌة صؽٌرة تقوم على مبدأ التعلم الذاتى، وتتضمن هذه الوحدة أهدافا 

محددة وخبرات تعلٌمٌة معٌنة، تم تنظٌمها فى تنابع منطقى لمساعدة معلمى التربٌة الرٌاضٌة فى 

حلة الابتدائٌة على تحقٌق هذه الأهداؾ، وتنمٌة الكفاٌات التدرٌسٌة اللازمة لهم وفقا المر

 لمستوٌات إتقان محددة. 

  هدف البحث     

 -ٌهدف البحث إلى :

ٌهدؾ البحث إلى التعرؾ على تأثٌر طرٌقة المدٌولات بإستخدام مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم 

 والمعرفً فً السباحةعلى تحسٌن مستوى الاداء المهاري 
 البحث  فروض

 : ةالاتٌ الفروضمن خلال هدؾ البحث أمكن للباحث وضع 

توجدد فددروق دالدة إحصددائٌا بدٌن القٌدداس القبلددً و البعددي فددً الاختبدار المعرفددً للمجموعددة  -

 التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي . 

توجد فروق دالدة إحصدائٌا بدٌن القٌداس القبلدً و البعددي فدً الاختبدار المهداري  للمجموعدة  -

 التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي . 

توجددد فددروق دالددة إحصددائٌا بددٌن القٌاسددٌن البعدددٌٌن فددً الاختبددار المعرفددً للمجمددوعتٌن  -

 التجرٌبٌة و الضابطة لصالح القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة  . 

فددروق دالددة إحصددائٌا بددٌن القٌاسددٌن البعدددٌٌن فددً الاختبددار المهدداري  للمجمددوعتٌن  توجددد -

 التجرٌبٌة و الضابطة لصالح القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة  . 

 

     المصطلحات المستخدمة 

 الموديول التعميمي :

ٌعرؾ كل من "حلمى الوكٌل ومحمدد المفتدى" المودٌدول التعلٌمدى بأنده: وحددة تتضدمن الأهدداؾ 

المراد بلوؼها، والمحتوى الذى ٌدرس، والخبرات التعلٌمٌة، ووسائل التقوٌم قبل وبعدد الدراسدة، 

 ( 22) وٌتضمن أحٌانا وسائل التقوٌم الذاتى .                                                 

وتعرؾ اٌضا بانها سلسله ذات معنى من الخبرات والانشطه التعلٌمٌه المتنوعده تددور حدول 
 71) موضوع دراسً او مشكله ٌهتم بها المتعلمون                                                  

) 
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 الباركود :

الحواسددٌب، وقددد تكددون والبدداركود عبددارة عددن شددفرة تمثددل مددادة مددا، قابلددة للقددراءة مددن قبددل  
الشددفرات الخٌطٌددة أحادٌددة البُعددد، أو علددى هٌئددة مربعددات أو نقدداط أو أشددكال سداسددٌة أو أنمدداط 
هندسدٌة أخدرى ضدمن صدور ٌطلدق علٌهددا الرمدز أو شدفرات المصدفوفة ثنائٌدة الأبعداد، رؼددم أن 

ا ٌطلق علٌها شفرات  الأنظمة الثنائٌة تستخدم الرموز أكثر من الخطوط )الخٌوط(، إلا أنها عموما
ددا، وصددمم البدداركود لٌسددتطٌع القددارئ قراءتدده بطرٌقددة آلٌددة دقٌقددة وسددرٌعة بواسددطة  خٌطٌددة أٌضا
                                                                                           برندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددامج ٌددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعى قدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارئ البددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداركود

 (27   ) 

 الأداء المهاري :

 بدٌن التوافدق عملٌدة عدن ٌندتج محددد، واجدب أو عمدل أو إنجداز اءأد علدى الفدرد قددرة هدً
                     .والوقددت الجهددد فددً والاقتصدداد الإتقددان، بحٌددث تضددمن والبنائٌددة، الوجدانٌددة العوامددل

 (72 ) 

 التحصٌل المعرفً :

 الرقمددً، الخاصدة بالتصددوٌر والمفدداهٌم والمعلومددات المعدارؾ مددن الطددلاب ٌكتسدبه مددا نداتج
                                                                    التحصددددددددددددددددٌلً الاختبددددددددددددددددار ٌحددددددددددددددددددها التددددددددددددددددً بالدددددددددددددددددرجات مقدددددددددددددددددرة

 (22 ) 

 مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم  : 

هددً كددل مددا لدده علاقددة بددالأجهزه و الادوات و التطبٌقددات التكنولوجٌددة الحدٌثددة التددً ٌمكددن 
الاستفادة منها فً عملٌة التعلم و التً لها تأثٌر فعال على مخرجات عملٌة التعلٌم و التً ٌنددرج 

المواقع  –الٌو تٌوب  –الكٌو أر  –الماسنجر  –تحتها على سبٌل الذكر لا الحصر ) الواتس أب 
 .التعلٌمٌة ( 

  إجراءات البحث   

 :   منهج البحث

 وذلك لمناسبة المنهج لطبٌعة البحث.  التجرٌبًاستخدم الباحث المنهج   

 :  وعٌنة البحث مجتمع 

تددم اختٌددار مجتمددع البحددث مددن طددلاب الفرقددة الرابعددة بكلٌددة التربٌددة الرٌاضددٌة التربٌددة 

تخصص رٌاضات قسم نظرٌات و   2172 - 2171الرٌاضٌة للبنٌن جامعة بنها للعام الدراسً 

( طالدب تدم اسدتبعاد ثدلاث طدلاب بسدبب عددم  23تطبٌقات الرٌاضات المائٌة و البدالػ عدددهم ) 

( طالب تم تقسٌمهم إلدى )  22قدرتهم على الانتظام فً حضور الوحدات لٌصبح عدد الطلاب ) 

و لحسداب المعداملات العلمٌدة  ( طلاب كمجموعة استطلاعٌة لاجراء الدراسدة الاسدتطلاعٌة 71

طالب كمجموعة ضابطة و هً مجموعة لم ٌطبق علٌها طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة  و (  71) و

( طالددب كمجموعددة اساسددٌة ٌطبددق علٌهددا  72و )  طبقددت علددٌهم طرٌقددة التدددرٌس بالمحاضددرات

 طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة  .
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 (  1جدول ) 

 سن والطول والوزن و الذكاء تجانس عينه البحث في متغيرات ال

 المتغير
 الضابطَ التجزيبيَ

 الدلالَ ث ف
 ع س ع س

 612 10.- 610 610 2.10 610 2.12 السي

 611 610- 16. 410 110.. 410 411.. الطىل

 611 610- .1. 414 0111 .41 0410 الىسى

 610 610 610- 216 0410 210 0111 الذكاء

 6160 .21 212- .61 00 10. 0012 الوؼزفي

 68,2=   ,50الجدولية عند مستوي دلالة  ( ف ) قيمة

 ححا ول تريححنو  عتيج (  بأنححلا ت ت  حح   ححن ي  بن يححم بححيج ول   حح   1 يتضححم  ححج ول حح             
( حيح  نج يي حم   ول بن حا  ول انح  ولح نج ، ولحاكا، ، طح   ،   ولسج ،  ا ول ؤثنة عما ولتكا ؤ

  ححا يرححين تلححا تكححا ؤ     عححا    ,0 5ول   ليححم عنحح   سححت    تلححم ول حسحح بم نيحح   ححج يي ت ححا 
 ولبح   ا ول ترينو  ولسابقم.
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 (    6  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (  2جدول ) 

 تكافؤ عينه البحث في الاختبار المهاري

 السباحة
 الضابطَ التجزيبيَ

 الدلالَ ث ف
 ع ص ع ص

 
 
 الحرة
 
 

010 610 .11 611 -.1. 21. 616 

01. .1. .12 614 -610 21. 616 

.14 611 .10 614 -616 614 610 

.14 610 .10 614 -616 614 610 

.10 614 .1. 610 -61. .16 612 

 
 الظهر
 
 
 

.10 610 .10 614 -610 .10 61. 

.1. 610 .10 614 -614 .10 616 

.10 61. .14 611 -614 .10 61. 

.11 61. .11 611 -616 612 61. 

.10 614 .1. 610 -61. .16 612 

 
 

 الصدر
 
 

.10 610 .11 610 -612 61. 614 

.11 61. .1. 610 61. -611 611 

.11 61. .11 61. -616 612 610 

.11 611 .1. 610 61. -610 611 

.10 614 .12 614 -61. 611 611 

 
 

 الفراشة
 
 

.12 610 011 611 -61. 214 616 

010 610 011 611 -614 .10 61. 

01. 610 010 610 -616 61. 610 

.12 610 01. 610 -611 .10 61. 

.10 614 .1. 610 -61. .16 612 

 68,2=   ,50الجدولية عند مستوي دلالة  ( ف ) قيمة

 ححا ول تريححنو  عتيج (  بأنححلا ت ت  حح   ححن ي  بن يححم بححيج ول   حح   2 يتضححم  ححج ول حح             
حيححح  نج يي حححم   ول حسحححح بم نيححح   حححج يي ت ححححا ( ول سحححت ل ول  ححححان      حححا ول حححؤثنة عمحححا ولتكححححا ؤ

   ا يرين تلا تكا ؤ     عا  ولبح   ا ول ترينو  ولسابقم.  ,0 5ول   ليم عن   ست    تلم 
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 (    7  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

  أدوات جمع البٌانات  

 إختبار نجوم السباحة المعد من قبل الاتحاد المصري للسباحة معاد تنسٌقه من قبل الباحث -

 ة عمر المبروك عطٌنوري اختبار معرفً  إعداد  -

 اختبار الذكاء  اعداد هٌثم محمد أحمد  -

 ( الخاص بتنفٌد طرٌقة الوحدات . spciality teamالواتس أب جروب )  -

 ( الخاص بتنفٌد طرٌقة الوحدات .  spciality team الماسنجر جروب )  -

 Barcode Studio Enterprise 73.7برنامج صانع الباركود  -

  play storeاريء الباركود " الذي تم تنزٌله من ( ق Qr readerبرنامج )  -

 المسح المرجعً للكتب والدراسات السابقة و شبكة المعلومات الدولٌة . -

 المٌزان الرقمً  -

 متر لقٌاس الطول -

 : المعاملات العلمٌة

 -من خلال:قام الباحث بحساب معامل الصدق  : صدقال

التماٌز وذلك بتطبٌقه على صدق عن طرٌق صدق التم حساب معامل :  صدق التماٌز
 .  طلاب  71من نفس مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة وهى من  الطلابمن تٌن مجموع

 (3جدول )
 01 =ن                                   صدق التماٌز                                               

 المتغٌرات
الفرق بٌن  الممٌزةالمجموعة غٌر  المجموعة الممٌزة 

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

 1.1 4.1 2.2 2.3 7.1 73.4 الاختبار المعرفً 

 2.3 2 2.2 77.7 2.7 72.7 الاختبار الفنً 

( أن هناك 77ٌتضح من جدول )0.699= 8ودرجة حرٌة  1.15قٌمة ت عند مستوى معنوٌة 
 وهو ما ٌؤكد على صدق المقٌاس ما ٌدلل على التمٌٌز بٌن المجموعة المنخفضة والعالٌة،

 

 ثبات المقٌاس
   Test – Retestإعادة الاختبار   

  Test – Retestقام الباحث بحساب معامل الثبات عن طرٌق إعادة التطبٌق

 ( 4جدول  ) 
 معامل الارتباط  بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانى لبٌان  معامل الثبات

 01 =ن         

 المتغٌرات
 التطبٌق الثانً الأول التطبٌق

 قٌمة ر
 ع س ع س

 *247. 7.2 71.2 7.1 73.4 الفنً

 *211. 7.1 71.1 7.1 72.2 المعرفً

 *122. 2.2 24.1 2.3 22.3 المجموع

 1.360= 8ودرجة حرٌة  1.15قٌمة ر عند مستوى معنوٌة 

( أن قٌمددة معامددل الإرتبدداط بددٌن التطبٌددق الأول والثددانى كانددت  2ٌتضددح مددن الجدددول )
 وهى دالة إحصائٌا مما ٌدل على ثبات الاختبار بدرجة عالٌة.  (1.122)
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 (    8  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

 

 ( :  ALPHمعامل ثبات ألفا كرونباخ  )

  

 (5جدول )
 ( ALPHثبات بإستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ ) ال

 01ن=           

 الارتباطمعامل  المقٌاس

 1,4 المهاري

 1,4 المعرفً

معامل الفا )كرونباخ( لبٌان معامل الثبات وٌتضح ان معامل الفا ( 5)ٌوضح جدول  
 وهو معامل ثبات مرتفع                         ( ,422و )  (1,422ٌساوى) ٌنالكلى للمقٌاس

 

 برنامج المدٌولات التعلٌمٌة 

قام الباحث بعرض إستمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحدٌد الفترة الزمنٌة لإجراء البرنامج 

اسابٌع بواقع ثلاث مرات إسبوعٌا شكل الوحدة على  4من خلال وحدات تعلٌمٌة و ذلك بواقع 

 النحو التالً 

 (6جدول )
 الشكل العام للوحدة التعلٌمٌة 

 طزيقت التىاصل  الوحتىي  اجشاء الىحدة 

 الجشء التحضيزي
٠خضّٓ حذظ١ٓ اٌّظخٜٛ فٟ اٌجأب اٌّعزفٟ ٚ حى١ٍفاث ٠ّىٓ 

 الاطخفادة ِٕٙا فٟ اٌجأب اٌّٙارٞ

Whats app 

massanger 

Q R 

 الجشء التطبيقي
٠خضّٓ حذظ١ٓ اٌّظخٜٛ فٟ اٌجأب اٌّٙارٞ ٚ حطب١ك ِا حُ 

 طزدٗ ِٓ حى١ٍفاث
داخل حوام 

 السباحت

 الوزاجؼت و التقىين
٠خضّٓ حذظ١ٓ اٌّظخٜٛ فٟ اٌجأب اٌّعزفٟ ٚ حى١ٍفاث ٠ّىٓ 

 الاطخفادة ِٕٙا فٟ اٌجأب اٌّٙارٞ

Whats app 

massanger 

Q R 

بحٌث ٌكون زمن الوحدة الواحدة مقسم الى ٌومٌن ) الاول تحضٌر ( عن طرٌق وسائل 

 التواصل المستخدمة و ) الثانً تطبٌقً و مراجعة و تقوٌم ( مقسم على النحو التالً 

 ( 7جدول )

 التوزٌع الزمنً للجزء التطبٌقً 

 الجشء التطبيقي

 الودة الشهٌيت الوحتىي 

 ق 02 شزح اٌّٙارة

 ق 02 الادّاء

 ق 54 اٌجشء اٌعٍّٟ

 ق 04 اٌّزاجعت ٚ اٌخم٠ُٛ 
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 (    9  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ق 90 الوجوىع

 

 ( 8جدول )

 التوزٌع الزمنً للجزء التطبٌقً داخل المدٌول التعلٌمً 

 الفتزة الوديىل  م
ػدد 

 الىحداث

سهي 

 الىحدة

 ق 90 4 02/3/0202دخٟ   3/3/0202ِٓ  تحسيي الاداء في السباحت الحزة 2

 الاداء في سباحت الظهزتحسيي  2
دخٝ   00/3/0202ِٓ 

01/3/0202 
 ق 90 4

 ق 90 4 02/3/0202دخٝ  00/3/0202ِٓ  تحسيي الاداء في سباحت الصدر 3

 ق 90 4 7/5/0202دخٝ   30/3/0202ِٓ  تحسيي الاداء في سباحت الفزاشت 4

 ق 90 2 05/5/0202دخٝ  1/5/0202ِٓ  تحسيي الاداء في السباحاث الاربؼت  5

 التجربة الاستطلاعٌة 

بواقع  21/2/2171حتً  22/2/2171قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من 

( 71ثلاث مدٌولات تعلٌمٌة على العٌن الاستطلاعٌة المسحوبة من مجتمع البحث و عددهم )

  -طلاب من خارج العٌنة الاساسٌة و ذلك للاسباب التالٌة :

و مناسبة طرٌقة المدٌولات التعلٌمٌة لقدرات الطلاب و مدى استٌعابهم تحدٌد مدى وضوح  (7

 لها

 تحدٌد درج السهولة و الصعوبة فً عملٌة التطبٌق و تدعٌم نقاط القصور  (2

 تنفٌذ تجربة البحث الأساسٌة 

قام الباحث قبل البدء فً تنفٌذ تجربة البحث بمقابلة المجموعة التجرٌبٌة لمناقشة تعرٌفٌة بكٌفٌة 

  7/2/2171التواصل و تلقً التكلٌفات لكل مدٌول تعلٌمً فً ٌوم الخمٌس 

إعطاء كل من المجموعتٌن فكرة مبسطة عن كٌفٌة استخدام الباركود و كٌفٌة الحصول    -

 الاكواد على المعلومات من خلا 

 القٌاس القبلً  - أ

قام الباحث باجراء القٌاس القبلً للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة  ٌومً الثلاثاء و 

بواسطة لجنة من المحكمٌن أعضاء هٌئة التدرٌس داخل القسم و  21،21/2/2171الأربعاء 

  -تم القٌاس فً المتؽٌرات الاتٌة :
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 (    20  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

رٌق استمارة تقٌٌم النجمة الأولى و المستوى المهاري فً السباحات الأربعة عن ط -

 الثانٌة المعدة من قبل الاتحاد المصري للسباحة و المعاد تنسٌقها من قبل الباحث 

 ة عمرنوري المبروك عطٌالمستوى المعرفً عن طرٌق الاختبار المعد من قبل  -

 تطبٌق تجربة البحث الأساسٌة  - ب

ٌبٌة و الضابطة قام بتطبٌق تجربة البحث بعد أن تأكد الباحث من تكافؤ مجموعتً البحث التجر  

أي لمدة ستة أسابٌع بواقع  72/2/2171 حتى 2/2/2171 الأساسٌة فً الفترة الزمنٌة من 

دقٌقة ، و تم التطبٌق على المجموعتٌن التجرٌبة بأسلوب  21ثلاث وحدات اسبوعٌا زمن الوحدة 

  المدٌولات التعلٌمٌة و الضابطة بطرٌقة المحاضرات العادٌة

 القٌاس البعدي  - ج

قام الباحث بالقٌاس للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة فً كل من الجانب المهاري عن طرٌق 

استمارة تقٌٌم النجمة الأولى و الثانٌة المعدة من قبل الاتحاد المصري للسباحة و المعاد تنسٌقها 

ة ي المبروك عطٌنورمن قبل الباحث و التحصٌل المعرفً عن طرٌق الاختبار المعد من قبل 

  73،74/2/2171عمر و ذلك ٌومً الأحد و الاثنٌن الموافق 

 :الأسلوب الإحصائً المستخدم فً الدراسة 

استخدم الباحث المعالجات الإحصائٌة الملائمة لطبٌعة بٌانات البحث وذلك من خلال 

 وكانت كالتالً :  SPSSالبرنامج الإحصائً

 معامل الارتباط . -

 النسبة المئوٌة . -

 . معامل الصدق -

 ( .   Test – Retestمعامل الثبات ) إعادة التطبٌق  -

 معامل الثبات ألفا كرونباخ  -

 ت الفروق  -

- T test 

 الفا كرونباخ  -

 نسب التحسن -

 دلالة الفروق  -

 عرض و مناقشة النتائج -

 الاول  بالتساؤلعرض النتائج المرتبطة 
 (   6جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطه في الاختبار المعرفي 

 ًسبَ التحسي ث ف بؼدي قبلي متغير
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 (    22  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ع ص ع ص

 014 010- 210 .21 .001 610 0110 معرفي

 لمم    عححم ولضححابطم ( وج هنححاف  ححني  بنحح   بححيج وتاتبححانيج ولقبمححا  ولببحح   6 بححيج ول حح     ي
(   صححم  نسحح  ولتحسححج  010- حيحح   صححم  نسححبم   ول ححن ي  ل صححمحم وتاتبححان ولببحح  الححف   

حيححح  تناسححح   حتححح و  ولإي حححابا تسحححم   ولتححح ني  ولبحححا   ولتحححأثين  .  نبحححن  الحححف ولححح ( 014  ولححح 
طححح،  ، وا وج وسحححتا ور  ولرححن( ولم ضحححا( ك حححا ن   ول سحححا   ولسححح بيم ول وه و ححلا  حححص اص صحححيم 
 ساه    حا ت ضحيم  ولط، اتً  ا ت صي  ول ا ة ولتبمي يم تل  ناهاج  ولرن( ولم ضا(   نوً  ب
      ر ول و   ولحنكا

 (  7جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطه في الاختبار المهاري 

 نوع السباحة
 بؼدي قبلي

 ث ف
ًسبَ 

 ع ص ع ص التحسي

حرة
ال

 

 25.1 0.4- 5.5 5.0 3.8 5.7 5.7 البداية

 20.5 0.7- 2.5 5.7 3.8 5.0 5.8 17اول 

 28.7 4.1- 2 5.7 3.8 5.7 5.8 الدوان

 24.3 7.8- 2.1 5.7 3.7 5.0 5.8 17ثاني 

 288.8 25.4- 2.7 5.0 1.4 5.80 2.2 النهاية

ظهر
ال

 

 28.4 7.55- 2 5.0 3.8 5.0 5.8 البداية

 28.7 4.1- 2 5.7 3.8 5.7 5.8 17اول 

 27.4 0.4- 2.2 5.7 3.7 5.7 5.8 الدوان

 20.0 4.54- 2.5 5.7 3.7 5.7 5.3 17ثاني 

 214.4 5.5- 2.0 5.7 1.4 5.8 2.2 النهاية

صدر
ال

 

 3.2 1.8- 5.4 5.5 3.2 5.3 5.7 البداية

 25.3 8.8- 5.3 5.5 3.4 5.3 5.5 17اول 

 1.5 2- 5.2 5.3 5.4 5.5 5.0 الدوان

 3 1.8- 5.4 5.3 3.8 5.3 5.4 17ثاني 

 221.7 5.3- 2.8 5.7 1.4 5.0 2.1 النهاية

شة
الفرا

 

 27.1 3.3- 2 5.7 5.7 5.7 4.7 البداية

 3.5 1.1- 5.7 5.5 5.1 5.5 4.4 17اول 

 3.8 1.5- 5.7 5.7 5 5.7 4.0 الدوان

 25.0 8.8- 5.4 5.3 5.8 5.3 4.4 17ثاني 

 214.4 25.2- 2.0 5.7 1.4 5.8 2.2 النهاية

 لمم    عححم ولضححابطم ( وج هنححاف  ححني  بنحح   بححيج وتاتبححانيج ولقبمححا  ولببحح   7 بححيج ول حح     ي
حيحح   صححم  نسححبم ولتحسححج  ححا يطسححم ولب ويححم لصححالم سححباحم  ل صححمحم وتاتبححان ولببحح  الححف   

ولسححباحم ولحححنة بنسححبم   تححن كانحح  نسحح  ولتحسححج لصححالم 25ن ححا  ححا ن   . ( 27.1ول نورححم بنسححبم  
 25  ثانا (  27.4ن ا بالنسبم لم  نوج  كان  نس  ولتحسج لصالم سباحم ولظ ن بنسبم   ( 20.5 
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 (    22  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

ن حححا ولن ايححم   كانحح  نسححح  ( 20.0 تححن كانحح  نسحح  تحسحححن ا لصححالم سححباحم ولظ حححن نيضححا بنسححبم  
لإي حححابا تسحححم   وولتحححأثين  بحححن  الحححف ولححح  ن( 288.8ولتحسحححج  ي حححا لصحححالم ولسحححباحم ولححححنة بنسحححبم  

 ولرححن(  ي ححا طحح،  ، وا وسححتا ر ولحيحح  تناسحح   حتحح و   وه و ححلا  ححص اص صححيم ولتحح ني  ولبححا   
ولم ضا( ك ا ن   ول سا   ولس بيم  ولرن( ولم ضا(   نوً  بحاتً  حا ت صحي  ول حا ة ولتبمي يحم تلح  

  ساه    ا ت ضيم     ر ول و   ولحنكا ولط، ناهاج 

 
 
 
 
 

 ( 8جدول )  

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه التجريبيه في الاختبار المعرفي  

 متغير
 بؼدي قبلي

 هؼدل التحسي ث ف
 ع ص ع ص

 2010- 23.5- 610.- . 40 10. 0010 معرفي

 لمم    عححم ولت نيبيححم ( وج هنححاف  ححني  بنحح   بححيج وتاتبححانيج ولقبمححا  ولببحح   8 بححيج ول حح     ي
  صححم  نسحح  ولتحسححج  ( 23.5- حيحح   صححم  نسححبم   ول ححن ي  ل صححمحم وتاتبححان ولببحح  الححف   

ولإي ححابا تسححم   ولتحح ني  عححج طنيححي ول حح ي ت  ولتبمي يححم   ولتححأثين  .  نبححن  الححف ولحح ( 2010 ولحح 
، وا وج  لمن ححححص  ححححج ول سححححت ل ول بن ححححا  طحححح، ولحيحححح  تناسحححح   حتحححح و   وه و ححححلا  ححححص اص صححححيم 

ا،  ول ح و    وستا ور تكن ل  يا ولتبمير ول ت ثمم  ا  سا   ولت وص   وستا ور  ولرن( ولم ضا
  ولبصححححنيم ك ححححا ن   ول سححححا   ولسحححح بيم  وت ت ححححاعا         وتحححح  ن     اسححححن ن   ولبححححانك   (

ج طنيحححي ولي تيححح     ولقحححنو،و  ولنظنيحححم لم قحححات    ول  ححح،    ولكتححح  ول نوسحححيم عححح ول ت ثمحححم  حححا
 ولطح،   نوً  باتً  ا ت صي  ول ا ة ولتبمي يحم تلح  ناهحاج ولمينكا  ولتبمي يم  ج ا،  ولكي  نن  
وج وحت و، ول ن ج ولتبمي ا عم  عناصحن نساسحيم ول بن ا    ساه    ا ت ضيم     ر ول و   

،  ت لححح  طححح،  ولي ( ن ل تلححح  تحنيحححف نيبحححم   و بيحححم ي ولترححح    ولتححح ن  ،  ولتكحححنون،  ولتنححح ع ، ثححح  
 ( 25) حا ن لتحسيج ول ست ل ول بن ا . ول

 (   9جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه التجريبيه في الاختبار المهاري

 الوتغيزاث
 بؼدي قبلي

 هؼدل التحسي ث ف
 ع ص ع ص

حرة
ال

 110.- 7.5- 14.- 610 .61. 610 010 البداية 

 010.- 7.1- 11.- 610 010 12. .01 17اول 

 4.10- 21.3- .01- 611 614. 611 10. الدوان
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 4012- 20.2- 012- 614 610. 610 14. 17ثاني 

 2.010- 27.1- 0- 611 410 611 10. النهاية
ظهر

ال
 

 .2- 7.7- 11.- .1. 010 610 10. البداية

 010.- 0.1- 14.- .61 .01 .61 .1. 17اول 

 2610- 22.7- 10.- 610 011 .61 10. الدوان

 012.- 5.5- 11.- 610 .01 .61 10. 17ثاني 

 22212- 21.3- .01- 611 414 611 10. النهاية

صدر
ال

 

 .021- 22.5- 210- 611 614. 610 10. البداية

 .001- 28.3- 210- 611 614. .61 11. 17اول 

 0010- 28.3- 210- 611 611. .61 10. الدوان

 0.10- 21.3- 210- 611 610. 611 10. 17 ثاني

 .1..2- 28.3- 210- 614 410 611 10. النهاية

شة
الفرا

 

 4211- 5.5- .01- 614 610. 610 12. البداية

 4010- 28.4- 010- 6 .. 610 10. 17اول 

 .401- 5.5- 012- 611 610. . . الدوان

 0.11- 5.5- 210- 611 010 .1. .01 17ثاني 

 2.010- 27.1- 0- 611 414 611 10. النهاية

( اْ ٕ٘دان فدزق ِعٕدٛٞ  د١ٓ الارخبدار٠ٓ اٌمبٍدٟ ٚاٌبعدوٞ ٌٍٍّجّٛبدت اٌضدا طت  ٠1ب١ٓ اٌجدوٚي   

ٚذٌه ٌصاٌخ الارخبار اٌبعوٞ د١ث ٚصٍج ٔظبت اٌخذظٓ فٟ غطظت اٌبوا٠ت ٌصاٌخ طبادت اٌفزاشت 

                ٌظدبادت اٌفزاشدت ا٠ضدا  ٕظدبتِخدز وأدج ٔظدب اٌخذظدٓ ٌصداٌخ  204 أِا فٟ أٚي ( 5024- ٕظبت  

ٚ ثأٟ  ( 5.20-أِا  إٌظبت ٌٍوٚراْ فىأج ٔظب اٌخذظٓ ٌصاٌخ طبادت اٌفزاشت  ٕظبت  ( 5221- 

أِددا إٌٙا٠ددت فىأددج ٔظددب ( 5320- ٕظددبت   اٌظددبادت اٌذددزةِخددز وأددج ٔظددب حذظددٕٙا ٌصدداٌخ  04

ٚٔعدشٚ ذٌده اٌدٝ اٌخد ث١ز اب٠جدا ٟ لاطدٍٛ  ( 00020-ف١ٙا ٌصداٌخ طدبادت اٌرٙدز  ٕظدبت  اٌخذظٓ 

اٌخور٠ض بٓ طز٠ك اٌّو٠ٛلاث اٌخع١ّ١ٍدت   د١دث حٕاطدب ِذخدٛاٖ ٚا٘وافدٗ ِدي رصٛصد١ت اٌطد   

ٌٍزفدددي ِدددٓ اٌّظدددخٜٛ اٌّٙدددارٞ  د اذ اْ اطدددخفواَ  اٌادددزح اٌٍفضدددٟ رددد ي اٌٛددددواث ٚ اطدددخفواَ 

خّثٍت فٟ ٚطائً اٌخٛاصً الاجخّابٟ   ٚاحض أ  ٚ ِاطٕجز ٚ اٌباروٛد ( وّا حىٌٕٛٛج١ا اٌخع١ٍُ اٌّ

أدث اٌٛطائً اٌظّع١ت ٚ اٌبصز٠ت اٌّخّثٍت فٟ ا١ٌٛح١ٛ  ٚ اٌمزاءاث إٌرز٠دت ٌٍّمدالاث ٚ اٌّجد ث 

ٚ اٌىخب اٌوراط١ت بٓ طز٠ك ا١ٌٍٕىاث اٌخع١ّ١ٍت ِٓ ر ي اٌى١ٛ أر  دٚراً فعالاً فدٟ حٛصد١ً اٌّدادة 

١ت إٌٝ أذ٘اْ اٌط   ٚطاّ٘ج فٟ حٛض١خ ٚ فُٙ اٌٛاجب اٌذزوٟ ٚ حذظ١ٓ ِظخٜٛ الاداء اٌخع١ٍّ

ٚ اْ ادخٛاء إٌّٙج اٌخع١ٍّٟ بٍٝ بٕاصز أطاط١ت ِثً  اٌخٕٛع د ٚاٌخىزارد ٚاٌخدور  د ٚاٌخاد٠ٛك 

( أدٜ إٌٝ حذز٠ه رغبت ٚدافع١ت اٌط   د ٚحٌٛو اٌذافش ٌخذظ١ٓ شىً الاداء د ٚوذٌه طدابو بٍدٝ 

 الادظاص ٚاٌاعٛر  اٌذزوت  اىً ا٠جا ٟ ٚ فعاي  2 س٠ادة

 
 ( 11جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين البعديين للمجموعه التجريبيه والضابطه في الاختبار المعرفي

 الوتغيزاث
 ضابطَ تجزيبيَ

 الدلالَ ث ف
 ع ص ع ص

 6 .01. 610. .21 .001 . 40 معرفي
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يج لمم   حح عتيج ولضححابطم    بنحح   بححيج وتاتبححانيج ولببحح ي ( وج هنححاف  ححني 10 بححيج ول حح     ي
لم    عحم ولت نيبيحم عمح  حسحا  ول    عحم ولضحابطم   ل صحمحم وتاتبحان ولببح  الحف    ولت نيبيحم

  نبححن  الححف ولحح   (  610.  ( ب تلححم صحح ن    سححت ل  ححن ي.01. حيحح   صححم  نسححبم   ول ححن ي 
طح،  ، ول  تناس   حتح و   وه و حلا  حص اص صحيم حيولإي ابا تسم   ولت ني  ولبا   ولتأثين 

وا وج وسححححتا ور  ولرححححن( ولم ضححححا( ك ححححا ن   ول سححححا   ولسحححح بيم  ولرححححن( ولم ضححححا(   نوً  بححححاتً  ححححا 
  لكحج   سحاه    حا ت ضحيم     حر ول و ح  ولحنكحا ولطح، ت صي  ول ا ة ولتبمي يم تل  ناهاج 

  ولتبمي يححم  يحح  حقححي  سححت ل نعمحح   ححا ولإي ححابا تسححم   ولتحح ني  عححج طنيححي ول حح ي تولتححأثين 
حيح  نج تحر وسحتا ور طح،  ، ولحي  تناس   حتح و   وه و حلا  حص اص صحيم ولتحصي  ول بن ا  

 تكن ل  يححا ولتبمححير ول ت ثمححم  ححا  سححا   ولت وصحح  وت ت ححاعا    وتحح  ن     اسححن ن   ولبححانك   (
ولقحححنو،و  ولنظنيحححم لم قحححات    ولي تيححح        ولبصحححنيم ول ت ثمحححم  حححاك حححا ن   ول سحححا   ولسححح بيم 

  نوً  بحححاتً  حححا ول  ححح،    ولكتححح  ول نوسحححيم عحححج طنيحححي ولمينكحححا  ولتبمي يحححم  حححج اححح،  ولكيححح  نن  
ن عحاً  حج ولترايحم  لمطح، ولتبمي ا  وتسم   ك ا   ن ولط، ت صي  ول ا ة ولتبمي يم تل  ناهاج 

ولنو بم ول نت ة حي  ساهر الف  حا نيحا ة وتسحتيبا  ت حنو، ول  حانة  كحالف واتصحان ن حج ولحتبمر 
 وج   ولتا حح   سححنعم ول  ححر  تصحححيم وتاطححا، بحيحح  يقحح  ول ححتبمر  ححا   يحح  وي ححابا  ححا ولححتبمر.

ك ححا سححاع   وت و،وسححتا ور ولكم ححا  ولتصحححيحيم  ححا ون و، ول نححا لم  ححانة لكحح   نحمححم  ححج  نوححح  
وتحسححا  بان ححاج  ححا نثنححا، ون و،  ن ل نيضححاً تلحح  ولرححب ن بالثقححم بححالن    ولنيبححم  ححا  ولطحح، 

 (  15) . ولتبمر  ون و،،   ا نو ة  ج ك ا،ة ول تبمر  ا ولب      انسم   انة

 ( 11جدول ) 

 ختبار المهاريدلاله الفروق بين القياسين البعديين للمجموعه التجريبيه والضابطه في الا

 المتغيرات
  تجزيبيَ ضابطَ

 ف
 
 ث

 
 ع ص ع ص الدلالَ

حزٍ
ال

 

 6 110 .1. 614 010 610 616. البداية

 6 .41 10. 611 010 610 010 17اول 

 6 610. 216 611 010 611 614. الدوان

 6 610. .21 611 011 614 610. 17ثاني 

 6 .01 10. 614 210 611 410 النهاية

ظهر
ال

 

 6 210 . 614 010 1.6. 010 البداية

 6 .21 610 611 010 .61 016 17اول 

 6 412 . 611 011 610 011 الدوان

 6 010 611 611 011 612 016 17ثاني 

 6 .01 10. 611 210 611 414 النهاية

صد
ال

ر
 6 14. 210 610 .01 611 614. البداية 

 6 .1. 10. .61 010 611 614. 17اول 
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 6 614. 210 610 10. 611 611. الدوان

 6 .1. .21 610 010 611 614. 17ثاني 

 6 .01 10. 611 210 611 410 النهاية
شة

الفرا
 

 6 .41. .21 611 11. 611 610. البداية

 6 410. .01 610 12. 6 .. 17اول 

 6 4. 012 611 . 611 612. الدوان

 6 10. 2 610 10. 611 010 17ثاني 

 6 010 .1. 611 210 611 410 النهاية

( اْ ٕ٘ددان فددزق ِعٕددٛٞ  دد١ٓ الارخبددار٠ٓ اٌبعددو١٠ٓ ٌٍٍّجّددٛبخ١ٓ اٌضددا طت ٚ  ٠00بدد١ٓ اٌجددوٚي   

اٌخجز٠ب١ت ٚذٌه ٌّصٍذت الارخبار اٌبعوٞ ٌٍّجّٛبت اٌخجز٠ب١دت بٍدٝ دظدا  اٌّجّٛبدت اٌضدا طت 

2 أِدا فدٟ ( 0520اٌفزاشدت  ٕظدبت  د١ث ٚصٍج ل١ّت ث اٌفزٚق فٟ غطظدت اٌبوا٠دت ٌصداٌخ طدبادت 

أِددا  إٌظددبت  (.052 طددبادت اٌفزاشددت ا٠ضددا  ٕظددبت ِخددز وأددج ل١ّددت ث اٌفددزٚق ٌصدداٌخ  04أٚي 

ِخز وأج ل١ّت ث ٌصاٌخ  04ٚ ثأٟ  ( 05ٌٍوٚراْ فىأج ل١ّت ث ٌصاٌخ طبادت اٌفزاشت  ٕظبت  

( 120ٌخ طدبادت اٌرٙدز  ٕظدبت  أِا إٌٙا٠ت فىأج ل١ّت ث ف١ٙا ٌصدا( (0221  ٕظبت  اٌظبادت اٌذزة

ٚٔعشٚ ذٌه اٌٝ اٌخ ث١ز اب٠جا ٟ لاطٍٛ  اٌخور٠ض بٓ طز٠ك اٌّدو٠ٛلاث اٌخع١ّ١ٍدت   د١دث حٕاطدب 

ِذخٛاٖ ٚا٘وافٗ ِدي رصٛصد١ت اٌطد   ٌٍزفدي ِدٓ اٌّظدخٜٛ اٌّٙدارٞ  د اذ اْ اطدخفواَ  اٌادزح 

ائً اٌخٛاصدً الاجخّدابٟ   اٌٍفضٟ ر ي اٌٛدواث ٚ اطدخفواَ حىٌٕٛٛج١دا اٌخعٍد١ُ اٌّخّثٍدت فدٟ ٚطد

ٚاحض أ  ٚ ِاطٕجز ٚ اٌباروٛد ( وّا أدث اٌٛطائً اٌظّع١ت ٚ اٌبصدز٠ت اٌّخّثٍدت فدٟ ا١ٌٛح١دٛ  ٚ 

اٌمزاءاث إٌرز٠ت ٌٍّمالاث ٚ اٌّج ث ٚ اٌىخب اٌوراط١ت بٓ طز٠ك ا١ٌٍٕىاث اٌخع١ّ١ٍدت ِدٓ رد ي 

ْ اٌطد   ٚطداّ٘ج فدٟ حٛضد١خ ٚ فٙدُ اٌى١ٛ أر  دٚراً فعالاً فٟ حٛص١ً اٌّادة اٌخع١ّ١ٍت إٌٝ أذ٘دا

اٌٛاجب اٌذزوٟ ٚ حذظ١ٓ ِظخٜٛ الاداء ٚ اْ ادخٛاء إٌّٙج اٌخع١ٍّٟ بٍٝ بٕاصز أطاطد١ت ِثدً 

 اٌخٕٛع د ٚاٌخىزارد ٚاٌخور  د ٚاٌخا٠ٛك ( أدٜ إٌٝ حذز٠ه رغبت ٚدافع١ت اٌط   د ٚحٌٛو اٌذافش 

ٌاعٛر  اٌذزوت  اىً ا٠جدا ٟ ٚ فعداي  ٌخذظ١ٓ شىً الاداء د ٚوذٌه طابو بٍٝ س٠ادة الادظاص ٚا

2   00  ) 

 الاول  بالتساؤلالنتائج المرتبطة  مناقشة

حيححح   تسحححم   ولتححح ني  ول بحححا   ولإي حححاباولتحححأثين   حححج اححح،  ولتطبيحححي نثبتححح  نتحححا ج ولبحححح  -1
ول ستح ثم  ط،  ، وا وج وستا ور ول سا   ولتبمي يمولتناس   حت و   وه و لا  ص اص صيم 

  ول ت ثمحححم  حححا تكن ل  يحححا ولتبمحححير  حححج   ولححح وت  و    ول اسحححن ن   ولكيححح  ون   ولي تيححح   ( 
عمحح  ط أنينححم  نيححا ة ولثقححم   ولتححا سححاع   ول صححاحبم بال سححا   ولسحح بيم  ولرححن( ولم ضححا( 

( تا 2006،  يت حححي الححف  ححص  حححا اكححن   ولصححح ي عا ،ولترححت  بححالن  ،  ولترمحح  عمححح  حالححم و
  ولا   عا ً،  سحمبياً يبيحي ع ميحم تبمحر ولسحباحم ،لحاو يت  ح  تنولحم هحاو ولبا ح  ن  يرين" يب

 14            تقمي  ح تلا، الف ننلا نهر ول ب يا  ولن سيم ولتا تبيحي ع ميحم تبمحر ولسحباحم
 :67 ) 
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 (    26  (   ( الزابغم(   ) الجشء  2028(  لؼام ) ديسوبز( شهز )    22رقن الوجلد )         
 
 

م تلح  ولرن( ولم ضا  باً   نوً  بحاتً  حا ت صحي  ول حا ة ولتبمي يح ولتبمي يم  ك ا ن   ول سا    -2
 سححاه    ححا ت ضححيم     ححر ول و حح  ولحنكححا،   ححا ن ل تلحح  و نوف ول  ححانة  ولطحح، ناهححاج 

 64:  5                ولحنكيم  وكتساب ا ب ض (  بالتالا تر ولتبمر بصح نة  يح ة  سحنيبم 
) 

لا   حا ينيح   و بيتحلا  ييا ح ول تبم حيج رح يم تلح  ول تطح نة ول سحا   ولتبمي يحم  نج عم ن اتا ير   -
بنرححاطا  تبمي يححم لححح  ول رححك،   ولقيححار باكترححا  حقححا ي   يحح ة ،لححالف تتبسححط ول بم  ححا  
 ون كان  ت ضحيح ا   حا يسحاع  ول حتبمر عمح  ولقيحار بحأ و، ول  حانو  ك حا هح   طمح    حن ر " 

( .حيحححح  يححححار ول بمححححر برححححن(  ت ضححححيم  عححححن  ن حححح ا  حنكححححا ن ححححار 90، 2004  طححححن   ،
 حج اح،  ولبحن  ول بارحن  ل ضياً  ع مياً بص نة  ييقحم  برحك  بطحا، لبح ة  حنو  ول تبم يج

تصححح نوً  هنحححاف الحححف لكحححا يكححح ج  ، ثحححر وتحححا(  نصحححم كا يحححم لم تبم حححيج    رحححاه ة ول يححح ي ها  
                                                                          ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححانة ولحنكيححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاً  يحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح وً ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح   

  1 :56  )  

 ولترحح ي (   ولتحح ن  ،  ولتكححنون، وج وحتحح و، ول ححن ج ولتبمي ححا عمحح  عناصححن نساسححيم  ولتنحح ع ، -3
وت و،  ،  ت ل  ولحح  لح ي ر  حا تبمحرولتبمر   تحسيج ول ست ل ن ل تل  تحنيف نيبم   و بيم 

،  كحححالف سحححاع  عمححح  نيحححا ة وتحسحححا   ولرحححب ن ت حححنو، ولسحححباحا  وتنببحححم  ول نحححا ولسحححمير 
تا يرين " عن  ن   ول  انة  ج ول  حر  (1995،  يت ي الف  ص  ا اكن   عب ولكنير ، بالحنكم

تلحح  ولرححب ن بالحنكححم ، هححا  ابححنة  سححت  ة  ححج وتحسححا  ولححح  ولحنكححا،  ول ححتبمرنج يصحح  
 9                     ولن  ا  بص نة كا يم حت  يتحقحي ولرحب ن بالحنكحم  ي   نج يتكنن

 :478  ) 

برححك   تحح ن   ب صححاحبم ببحح  ول  ححاهير ولضححن نيم نسحح ر وسحح ا اً  ول ححح و  بيححيتطك ححا وج    -
لتق ين وتت ا  ، نا نجَّ ن و، ولت نينا  ل سحا ا  يصحينة، ثحر  ول تبم يجكبينوً  ا تحسيج ت نوف 
ولح يثححم عمحح   ول سححا  "تسححاع  ول سححا   ولتبمي يححم  ححج احح،   حيحح نيححا ة ول سححا ا  تحح ني ياً 

 ول ححح و لححتبمر،  بالتحالا تححح  ولتحسححج لح ي ر ،ك ححا وج ول  انسحم ل ححا  نحح  و ولطحح، ترح يي 
                                                              ساع  عم  حح    ولتحسحج" 

3  :94 )  
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ن عاً  ج ولترايم ولنو بم ول نت ة حيح  سحاهر الحف  حا نيحا ة  لمط، وج ول ن ج ولتبمي ا   ن  -4
وتسححححتيبا  ت ححححنو، ول  ححححانة  كححححالف واتصححححان ن ححححج ولححححتبمر  ولتا حححح   سححححنعم ول  ححححر  تصحححححيم 

 ول سححا   ولتبمي يححم وتاطححا، بحيحح  يقحح  ول ححتبمر  ححا   يحح  وي ححابا  ححا ولححتبمر.  وج وسححتا ور
 نوححححح  ولححححتبمر سححححاع  وتط ححححا  عمحححح   لتصححححيم وناطححححا،  ححححا ون و، ول نححححا لكحححح   نحمححححم  حححج

وتحسا  بان اج  حا نثنحا، ون و،  ن ل نيضحاً تلح  ولرحب ن بالثقحم بحالن    ولنيبحم  حا ولحتبمر 
ول  ححانو  ولحنكيححم   وت ححنو، ول نيححم  ون و،،   ححا نو   ححج ك ححا،ة ول ححتبمر  ححا ولب حح     انسححم 

تظ ححن نه يححم ولكم ححم  ححا نثنححا، حسححيج نا نرححان"  ، يت ححي الححف  ححص  ححا اكححن   لمسححباحا  وتنببححم
رحححن( ولحنكحححم  تصححححيم وناطحححا،  ولت  يحححلا  حححا نيحححا ة سحححنعم تبمحححر ولحنكحححا  ول  يححح ة بصححح نة 

 ( 130 : 6              يم
كحاج  بنيحاً عمح  ولتنح ع   سحتح ثا  تكن ل  يحا ولتبمحيرك ا وج وع و  ول ن ج ولتبمي ا باسحتا ور  -6

ولححح  ول رحححانكم  ولت اعححح   بحححلا برحححك   ول تبم حححيج ولترححح يي  ولتحححن يم   حححا سحححاع   حححا ون حححاو  
 7                                                    ححح     ثحح  هححاو ولتحسححج.  وي ححابا،

: 155  ) 
حيح  ول صاحبم بال سيمم ولس بيم   ن كبيحن  حا تبمحر ول  حانو  ،لم سا   ول ساع ة ك ا كاج    -

عمح  تبمحر ون و،  هحاو  حا نكح  عميحلا  حسحيج  نح ح ،  حنكم نو   ج ي نت رولبات ا   نج ولب   
( تا نران" ي كج لم بمر ن  ن  راص آان  سحاع ة ول حتبمر  حا تحنيحف ن   حن،  حج 2000

 س لا بال سان ولحنكا ولصحيم، ثر يكنن ولحنكم حتا يحص  عم  وتحسا  ب ق ون ولر  
-132:  6                          ولبضحححححما ول طمححححح    و نوف  سحححححان ولحنكحححححم ولصححححححيم

133 ) 

   : الاستنتاجات والتوصٌات

 الاستنتاجات 

  ا ح    عينم ولبح   ول بال ا  ولإحصا يم  ،ظ نتلا نتا ج ول نوسمن ا   عم    ي
 لتحمي  ولنتا ج وستنتج ولباح   ايما :

ا  وتساسحيم لمسححباحتحأثينوً تي ابيحاً   بححاتً  حا تبمحير ول  حانو  لطنيقحم ول ح ي ت  ولتبمي يحم  نج  -1
 وتنببم   الف لم    عم ولت نيبيم عم  حسا  ول    عم ولضابطم . 

 سححت ل وت و، ول نحح    تححأثين وي ححابا عمحح  تحسححيج وتحسححا   ل سححتح ثا  تكن ل  يححا ولتبمححير -2
 .ول  ان    ول بن ا لمط،  
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    : التوصٌات

 :ت كج ولباح   ج  ضص ولت صيا  وتتيم   ا حققلا ولبح   ج نتا ج  ا ح   

، ل حححا لحححلا  حححج تحححأثين  بحححا   حححا تبمحححر لمطححح،   ةول بححح طنيقحححم ول ححح ي ت  ولتبمي يحححم  وسحححتا ور  -1
 .ا  وتنببمول  انو  ونساسيم لمسباح

نححح وع نوسحححتا ور ننححح وع  اتم حححم  حححج ول سحححا   ولتبمي يحححم ول سحححاع ة لحححتبمر ول  حححانو  ونساسحححيم  -2
 ولسباحم.

 وتهت ار بإع و   تأهي   بم ا ولسباحم ول تاصصيج لتبمير نياضم ولسباحم. -3
 سباحيج ت نو،  نوسا   بح   لم نوح  ولب نيم ول اتم م لم -4
ولب   عما تنتا  ولب ي   ج   ويحص ولإنتننح  ولتبمي يحم  حا وننرحطم ولحنكيحم ول اتم حم بصح م  – 5

  ل  يا ولتبمير . عا م بالتبا ج  ص ولابنو،  ول تاصصيج  ا تكن
ت نو،  نوسا   راب م باستا ور   ويص تنتنن  تبمي يم ل  حانو  ناحن   عمحا عينحا  تبمي يحم  – 6

 نان  لإثبا   تأكي   اعميم هاو ونسم   . 
 قائمة المراجع

 المراجع العربٌة :أولا 

ِددددزٚاْ ببواٌّج١ددددو   ا ددددزا١ُ٘ -7

 0220 ) 
ددار اٌثمافدت  0اٌخز ١ت اٌز٠اض١ت ٌلإبالدت اٌبصدز٠ت د ط :

ٌٍٕاز ٚاٌخٛس٠ي د ٚاٌوار اٌع١ٍّت اٌو١ٌٚت ٌٍٕاز د بّداْ 

 د الارد2ْ

اٌخعٍددد١ُ ابٌىخزٚٔدددٟ ٚاٌخذدددو٠اث اٌّعاصدددزة22 جاِعدددت  :   ( 0207   اٌعماد أدّو أطّاء -2

 ١زس٠ج و١ٍت حىٌٕٛٛج١ا اٌّعٍِٛاث لظُ ٕ٘وطدت أٔرّدت 

 2  اٌذاطٛ 

حدددشر٠ٓ أدّدددو ِذّدددو إٌّّدددٟ  -3

 0222) 
فدٟ حعٍدُ   ةالأدٚاث اٌّظدابو دّٕٙدا  اٌخع١ٍّدٟ  اٌاثدز  :

 اٌمددوراث عددا اٌّٙدداراث الأطاطدد١ت ٚحطدد٠ٛز  عددا 

اٌذزو١ددددت اٌفاصددددت  دددداٌىزة اٌطائزةٌخ ١ِددددذ اٌصدددد  

د رطدداٌت ِاجظددخ١ز غ١ددز ِٕاددٛرة د  اٌظددادص الا خددوائٟ

  و١ٍت اٌخز ١ت اٌز٠اض١ت 2 جاِعت و٠ٛٗ د و2ٗ٠ٛ

 احُ صدا ز رٛشدٕاٚــــــــــــــد -2

  0204 ) 
ح ث١ز ِٕٙج حع١ٍّٟ فٟ حعٍُ  عا اٌّٙداراث الأطاطد١ت  :

ٌٍظددددبادت اٌذددددزة ٌددددوٜ الأطفدددداي اٌّىفددددٛف١ٓ فطز٠دددداً 

( طٕٛاث اٌعزاق 2 جاِعت صد ح اٌدو٠ٓ 02-2  بّار 

 2 و١ٍت اٌخز ١ت اٌز٠اض١ت
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أثدددز اطدددخفواَ اٌٛطدددائً اٌخع١ّ١ٍدددت  اٌصدددٛر اٌثا خدددت ٚ  : (0225داسَ أدّو ِطزٚد    -4

اٌخذصدد١ً اٌّٙددارٞ ٌددبعا اٌّٙدداراث اٌّخذزوددت( فددٟ 

الاطاطددددد١ت  اٌّصددددداربت د ِجٍدددددت اٌزافدددددو٠ٓ ٌٍعٍدددددَٛ 

( د و١ٍدت اٌخز ١دت .3( داٌعدود  02اٌز٠اض١ت د اٌّجٍدو  

 اٌز٠اض١ت دجاِعت ِٛصً داٌّٛصً

دظدددددددد١ٓ لاطددددددددُ دظدددددددد١ٓ ٚ  -4

 ( 0222فخفارأدّو   ا
د دار اٌفىدددز ٌٍطبابدددت  0ِبدددادا ٚاطدددض اٌظدددبادت دط :

 د الاردْ ٚإٌاز ٚاٌخٛس٠ي د بّاْ

ر١ٍدددددددً ١ِفائ١دددددددً ِعدددددددٛ   -1

 0123) 
د دار  0طددد١ىٌٛٛج١ت إٌّدددٛ د اٌطفٌٛدددت ٚاٌّزا٘مدددت د ط :

 اٌفىز اٌعز ٟ د اٌما٘زة 2

اٌّو٠ٛي اٌخع١ٍّٟ بٍٝ اٌذص١ٍت  فعا١ٌت اطخفواَ أطٍٛ   (0224شز٠ٓ فارٚق ر١ًٍ    -2

اٌّٙار٠ت ٚ اٌّعزف١ت ٌخ١ٍّذاث اٌّزدٍت اٌثا٠ٛٔت فٟ وزة 

ا١ٌدددو رطددداٌت ِاجظدددخ١ز غ١دددز ِٕادددٛرٖ و١ٍدددت اٌخز ١دددت 

 اٌز٠اض١ت ٌٍبٕاث جاِعت دٍٛاْ 

 

اٌبزاِج اٌذزو١ت ٚاٌخور٠ض ٌٍصداار دِٕاد ة اٌّعدارف  : (0114بفاف ببواٌىز٠ُ    -2

 د الاطىٕور٠ت 2 

١ٌٍدددٝ ببدددو اٌّدددٕعُ ٚ ٔاد٠دددت  -02

 (   0222شٛشت   
حصدد١ُّ ٚ حطب١دددك  زٔددداِج حع١ٍّددٟ  اطدددخفواَ أطدددٍٛ   :

ا١ٌٙبز١ِددو٠اٚ اٌخعددزف بٍددٝ حدد ث١زٖ بٍددٝ حعٍددُ ِٙدداراث 

د و١ٍدت اٌزحز ١دت  إٌجّت الاٌٟٚ فدٟ اٌظدبادت اٌخٛل١ع١دت 

 اٌز٠اض١ت ٌٍبٕاث جاِعت اٌشاس٠ك 

 

 ب ٚٞدِذّدو دظٓ ِذّو -00

 رضدددٛاْ اٌدددو٠ٓ ٔصدددز

0127 

 اٌز٠اضدٟد اٌّجداي فدٟ ٚإٌفظ١ت اٌّٙار٠تراث الارخبا :

  اٌعز ٟدِصزد اٌفىز دار

ِذّٛد ِذّو ِذّو ِذّدو  -72

 ( 0202   أ ٛاٌعطا
حدددد ث١ز اٌخعٍدددد١ُ بددددٓ  عددددو بٍددددٝ اٌّظددددخٜٛ اٌّعزفددددٝ  :

ٚاٌّٙددارٜ ٌّٕٙددا  وددزة اٌظددٍت رطدداٌت ِاجظددخ١ز و١ٍددت 

 حز ١ت ر٠اض١ت جاِعت  ٕٙا

 دّدددداد ا١ُ٘ دددزإ ِفخدددٝ -03

 0220 ) 
 ٚاٌدو١ًٌ ٚاٌخدور٠ب اٌدخعٍُ أطدضد اٌز٠اضد١ت اثراٌّٙدا :

 2 ٌٍٕازدِصز اٌىخا  زوشِ اٌّصٛرد

ٚضددداح غدددأُ اٌصددد١ّوبٟ  -05

 022.) 
أثز اطخفواَ أداة طفٛ ِظابوة فٟ حعٍدُ اٌظدبادت اٌذدزة  :

ٌٍّبخدددوئ١ٓ د  ذدددث ِٕادددٛرد ِجٍدددت اٌزافدددو٠ٓ ٌٍعٍددددَٛ 
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اٌخز ١ددددت د و١ٍددددت 50د اٌعددددود  00اٌز٠اضدددد١ت داٌّجٍددددو 

 اٌز٠اض١ت دجاِعت ِٛصً د اٌّٛص2ً

 ثانٌا المراجع الأجنٌة 
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sciences king fahd university of 
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: Balarabe yushau ( 2006 

) 

73-  

the impact of skill training in 

traditional puplic speaking course 

and blined learning puplic 

speaking course on 

communication apprehension , a 

thesis for the degree master , 

California state university 

: Fu-pei-wen ( 022. ) 74-  

 

 

 
 


